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STERNE Ill-ﬂﬂl'

e ~Die Hauptdarsteller: Sonne, Mond und Sterne

Ll i

’ i Die Sonne ist ein kleiner Stern im dufReren Drittel der MilchstraRe mit einem Durchmesser von 1,4 Mio. km. Sie ist ein

Sternenpark Nationalpark Eifel -
- Sternenregion Eifet, '

Mit seinem sternenklaren Nachthimmel hat sich der Natio-
. =nalpark Eifel im Jahr2014 als Ste;nenpark guahﬁz1ert Zehn
Jahre nach seiner Griindung erhielt das Gro_[Sschufzgebiet die
bedeutsame Anerkennung der International Dark-Sky Associ-

Inmitten des Naturparks Nordeifel befindet sich der Nationalpark Eifel, . - -
mﬂ"'"': wo Natur Natur sein darf. Das 65 Kilometer siidwestlich von Kéln gelege-
- _ ne Schutzgebiet hat eine GroRe von 17.000 FuRballfeldern und wird zur
‘) Wildnis von morgen. Tagsiiber haben Sie bereits vielfdltige Maglichkei-
- ten, dieses besondere Gebiet naher zu erkunden. Sei es bei einer der fast ; "
Die Erlebnisregion um den Nationalpark Eifel herum hat neben ausgiebigen Maglich-
keiten zum Aktiv sein auch besondere Orte und Sehenswiirdigkeiten wie die historische

tdglich angebotenen, kostenlosen Rangertouren oder individuell zu FuR
oder per Fahrrad auf dem rund 240 km langen Wegenetz. . A
Altstadt in Monschau, den Internationalen Platz Vogelsang IP, das Naturzentrum Eifel in
Nettersheim oder Burg Nideggen zu bieten. = "

~Besonders reizvoll aber ist die Nacht in der
Erlebnisregion. Aufgrund der diinnen Be-

Hauptreihenstern und bildet das Zentrum des Sonnensystems. Die Erde ist einer der acht Planeten, die die Sonne umkreisen.
Die thermonuklear gespeiste Strahlung der auRen ca. 6000 °C heiRen Gaskugel ist Grundvoraussetzung fiir die Entstehung

; . } ) T ~ . Nacht vor den Belastungen durch kiinstliches Licht zu schiit-
und Entwicklung des Lebens auf der Erde. Die Sonne ist der erdndchste sowie am besten erforschte Stern.

. * zen und dadurch die Artenvielfalt zu erhalten und‘zu férdern.

Der Mond ist der einzige natiirliche Satellit der Erde. Seit den Entdeckungen von Trabanten bei anderen Planeten des Fledermause, Zugvdgel und viele andere Tiere profitieren von
Sonnensystems, im Ubertragenen Sinn zumeist als Monde bezeichnet, wird er zur Vermeidung von Verwechslungen auch - _ dem geschiitzten Nachthimmel. Darlijber hinaus ist die Beob-
Erdmond genannt. Er ist mit einem Durchmesser von 3476 km der fiinftgroRte Mond des Sonnensystems. Aufgrund seiner . a Pt A achtung der Milchstralle am sternenreichen Himmel moglich.
verhdltnismaRigen Ndhe ist er der einzige fremde Himmelskdrper, der bisher von Menschen betreten wurde, und auch der am ' X

. ; i Das nichste groRe Ziel ist die offizielle Auszeichnung als Ster-
intensivsten erforschte. : -

nenregion. Voraussetzung dafiir ist, dass in einem Korridor
von etwa 15 km-um die -Nationalpark-Region geeignete Mal3-

Ein Stern ist in der Astronomie ein massereicher, selbstleuchtender Himmelskorper aus Gas und Plasma, wie unsere irdi-
nahmen .gegen Lichtverschwendung und’ Lichtverschmutzung

sche Sonne. Er wird durch die eigene Schwerkraft zusammengehalten. Dass fast alle dem bloRen Auge punktformig erschei-

nenden Himmelskorper weit entfernte Sterne sind, ist eine der wichtigsten Erkenntnisse der modernen Astronomie. Sterne ko L PTM _, - umgesetzt werden. Die Information und Sensibilisierung élle[...'
b Beteiligten in der Region hat begonnen und sorgt dafiir, dass -

kommen in unterschiedlichsten GroRen, Leuchtkraften und Farben vor. R L=y ' . 3
’ ' « _ . die Sternenregion Eifel in Zukunft Realitat werden kann.

ation (IDA). Damit wurde das Ziel formuliert, die Naturin der ~
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Was gehort ins Gepack
. von Nachtschwdrmern?

Damit Sie in den Genuss eines ungetriibten, nachtli-
chen Naturerlebnisses kommen, sollten Sie (auch im
Sommer) an warme Kleidung, festes Schuhwerk, eine
rot leuchtende Taschenlampe, Miickenschutz, warme
Getrdnke und einen Snack denken.
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siedlung und der Philosophie, -dass im Na- ’ b Da sich die Erde im Laufe eines Tages einmal um sich selbst dreht und im Laufe eines Jahres auch einmal um die Sonne it A g ; . . P
tionalpark Eifel die Natur sich selber iiber- . . 3 bewegt, d@ndert sich der Anblick des Himmels mit Sternen und Sternbildern fiir den Beobachter auf der Erde nun im Verlauf e ; . . =7k 2 e
lassen wird, besteht in der Eifel nur eine ; i einer Nacht ebenso wie im Ablauf eines Jahres. Mit bloRem Auge sind unter optimalen Bedingungen bis zu 5.000 Sterne am a ; JFeA : Vi
geringe Lichtverschmutzung. Dadurch sind f ot - Nachthimmel erkennbar. = - - \ Pl i T 4 et Astronomie-Werkstatt
ein ungetriibtes Nachterlebnis und damit . : a3 A . Sl : . - » Quelle: Wikipedia, Miirz 2015 ; i o _ ,,Sterne ohne Grenzen .
iy Bfeobacht.l.mg ey Sten:nenfpmmels B ¥ . ) " : . N Um den Sternenhimmel iiber der Eifel in seiner Schonhe1t zu
zahlreichen Nachten garahicty e 3 : ‘ erleben, bietet die Astronomie-Werkstatt ,Sterne ohne Gren=
In der Erlebnisregion Nationalpark Eifel A zen” in Vogelsang IP inmitten des Nationalparks Eifel regelma-
kann man die MilchstraRe noch mit eigenen ) Rig verschiedene Angebote rund um das Naturerlebnis ster-
Augen erblicken. Um den Sternenhimmel s . . nenreicher Himmel in deutscher und englischer . «
fachkundig angeleitet und inszeniert zu - £ = . Sprache an. Die Angebote umfassen Himmels-
erleben, bietet die Astronomie-Werkstatt : % - . beobachtungen wie Sternenwanderungen mit
~Sterne ohne Grenzen” in Vogelsang IP re- = 13 . Teleskopen und GrolR-Ferngldsern, aber auch _
gelmiRig verschiedene Angebote wie Ster- _ ﬁ : Mulﬁmedia-Présentationen'und Workshops. * ’ \
nenwandergngen urld Beobaihtungen inte- =t e : — - 8 Die Kosten betragen: 15 € fiir Erwachsene, 7,50 € fiir Kinger :
reseA el HIMSIERIRERS R Ve . ( : und Jugendliche, Kinder bis-12 Jahren in Begleitung jeweils
Fiir Nachtschwarmer und Tagtraumer haben ( T — = ] 3 eines zahlenden Erwachsenen haben freien Eintritt. Fiir die
wir verschiedene Tages- und Mehrtagesan- [. \‘\\ R - [ Teilnahme st Ihre .vorherige . Anmeldung -auf www.sterne-
gebote in Baukastenform vorbereitet, die nach:Lust und Laune individuell zusammen- \h‘ “=—-._:h_h__ : . . ohne-grenzen.de oder unter Tel. 0221. 44900586 erforderlich.
gest?llt v.verden kﬁr?nen. 'I')er'm auch nach Einbruch der Dunkelhe1t sind besondere Er- ‘_ "‘*-i___:______t Wir bitter um Verstindnis Hafiir 1 et We Tarrming 20t Hidi=—
lebmssﬂe in der'Reg1on nloghch, etwa bei Nachtwa}nder.l:lngen, Tierbeobachtungen oder . = _ | : C me PONERtIER DU EEr ke m W etter StaktHinder karideny
Rundgangen mit Nachtwachtern .durch bekannte Eifelstddtchen. ' — Wenn eine Veranstaltung abgesagt werden. muss, erhalterr Sie_'
>> www.sternenpark-nationalpark-eifel.de e ' T W ca. drei Stunden vor Veranstaltungsbeginn eine entsprechen-
' o g k= de Mitteilung tiber E-Mail, SMS oder einen Anruf.
Vet_twells >> www.sterne-ohne-grenzen.de
Veranstaltungen bei Dunkelheit A 417 Beobachtungspldtze in der
Auch nachts ist in der Nordeifel eine Menge los. Ganzjshrig =~ = oy # Nemmenich Erlebnisregion Nationalpark Eifel
k 3 2 . % & + (56n] ;
gibtees mon?thch. versch1edfene Veransic.altunge.n - bR ; ' gy ~f_, : Lange,‘do.—; s An verschiedenen Punkten in der Landschaft besteht -
chbn=oges nacrthchen %\mblente. . k?nnen - §1ch wupiter - d '4 oy ¥ X o S T - (56) / die Mdglichkeit zur nachtlichen Himmmelsbeobach-
%ﬁ‘fs bﬁgebe[‘ ‘) "kerfh‘edf"s Abfj"df“.hrh”“bg‘?” J oo et A Syl ot itea Set Euskirchen ' tung. Die Standorte finden Sie auf
->ehenswardigkeitenerieben oder sich DET @inzigartgen;s . A il T By Sinzenich” %' www.sternenpark-nationalpark-eifel.de
Veranstaltungen wie dem Geisterzug in Blankenheim, Hallo- " Fie i UI‘ISEI’ Se.rv1ce ‘fdr S1e Yy 0 A G vl "‘_.__ . r R f s \ il 2 : P .
ween auf Burg Satzvey, der Hubertusmacht in der beruhmten- Natﬁrhd-. buchen W‘I auch dﬂé-kt d1 géwunschtg Ulnter]mnft . P\ . ' / s ot : 2 _’_ = FT‘
Greifvogelstation-Wildfreigehege Hellenthal oder emer Mond- . fiir Sie' Sie habep]ld1eWahlvon, der Ferienwohnung aufglem. iy ’ (258] o , . Firmenich & *ﬂ o ] iy
scheinsauna vergniigen. Au&ergewohnhch ist zweifelsohne At Bauernhof bis zum Vier-Sterne-Hotel. Reu Lhéeren Mehr—- _';_.: ' . ‘ ¥ 52 g L - ?ﬁn J ’ o i
die Veranstaltungsreihe ,Nordeifel ~ Kultur bei Nacht®, bei der e - tagesangebo'fenqst‘das ,,Gastgﬁtket-ﬁa-' i Y, g J'::_." L¥ Simmerath . 7% [IJ(,: ' f _ ' !ts
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Foérderung:

Europdischer Landwirtschaftsfonds o x
fiir die Entwicklung des ldndlichen { }
Raums: Hier investiert Europa in * oy *

die ldndlichen Gebiete.

Nordrhein-Westfalen-Stiftung
Naturschutz, Heimat- und Kultur-
pflege
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Wie vermeide ich
Lichtverschmutzung?

-
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" ~ Nachhaltiger Einsatz des kiinstlichen Lichts in der Nacht

Lichtverschmutzung, eine unerwiinschte Folge des

Einsatzes von kiinstlichem Licht in der Nacht, entsteht

Kein Licht nach oben richten

unter anderem durch fehlgelenktes Licht, intensive Be-

leuchtung oder durch falsche Ausrichtung von Leuch-
e ten. ’ ; ’ @ @ @ ®
v Jeder einzelne von uns kann durch verschiedene MalR-
nahmen dazu beitragen, die kiinstliche Aufhellung der :
s Nacht zu reduzieren. Sei es durch richtig ausgerichtete
£t Leuchten, die nicht blenden, durch den Einsatz von Be- w
_ wegungsmeldern und von Leuchten mit einem gerin-

gen oder gar keinem Blauanteil. Wichtig ist, dass das -

Kein Licht tiber die Horizontale richten

Licht nur dann einsetzen, wenn es
bendtigt wird

© ® © ©

@ n

Bodenstrahler

Licht generell zum Boden gelenkt wird, die Leuchten
voll abgeschirmt sind und das Licht im Alltag nicht ver-

schwendet wird.

Die Schattenseiten des Lichts

Die Medien berichten seit geraumer Zeit iiber
unerwiinschte Nebenwirkungen von kiinstli-
chem Licht in der Nacht, die auch als Lichtver-
schmutzung oder Lichtsmog bezeichnet werden.
Die Lichtverschmutzung nimmt jahrlich um ca.
6% zu: es wird immer mehr Licht in der Nacht
verschwendet. In Stadten sind bereits kaum
noch Sterne zu sehen und auch in l@ndlichen
Regionen verschwindet die natiirliche Nacht
und der Sternenhimmel immer mehr.

Alarmierend sind die Folgen der zunehmen-
den Lichtverschmutzung fiir die Natur und das
Okosystem. Kiinstliches Licht in der Nacht ver-
andert die nachtlichen Lebensraume der Tiere
stark und stort deren natiirlichen Uberlebens-
nischen dramatisch. Dies betrifft sowohl die
tagaktiven als auch die nachtaktiven Tiere.

Auch fiir uns Menschen hat der Lichtsmog Fol-
gen. Der Wechsel von Tag und Nacht ist der
natiirliche Zeitgeber. Viele physiologische Pro-
zesse, etwa zur Regenerierung von Zellen, aber
auch der gesamte Schlaf-Wach-Rhythmus, wer-
den durch Licht gesteuert. Alle Zellen haben
ihren eigenen Rhythmus, missen aber wissen,
wann es Tag und wann es Nacht ist. Dieses Sig-
nal bleibt aus, wenn es nachts zu hell ist. Fol-
gen kdnnen gesundheitliche Probleme sein.

Flaches Leuchtenglas statt gewdlbtem Nur die zu beleuchtende Flache

Glas verwenden anstrahlen

& © ®

Nur soviel Licht wie erforderlich
einsetzen
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Lichtimmeran  Bewegungsmelder  Zeitschaltung

"

Blendung vermeiden
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zu viel Licht angemessene Lichtstarke

Leuchtkdrper mit mdglichst geringem
oder keinem Blauanteil verwenden

® © ©

unnotig
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gute Lichtlenkung

L/
o himmlischen” Wunders en und

grofien Gdsten ist immer wieder spannend
und faszinierend.

> 3000 Kelvin <3000 Kelvin kein Blauanteil

-

© Harald Bardenhagen

Was fillt Ihnen nachts besonders auf?

Die meisten Menschen kennen die Nacht gar nicht
mehr, weil sie sprichwortlich in den meisten Orten
bereits verlorengegangen ist. Ich fiihle mich wéahrend
der ganzen Nacht in der nachtlichen Naturlandschaft
sicherer, als bei einem abendlichen Gang tber die Kol-
ner Ringe. In der Nacht gibt es immer wieder Neues zu
horen, zu riechen und zu sehen - die Sinne sind ganz
anders getuned als am Tage.

.

So erleben wir di& Nacht,
wenn andere schlafen
x L

Was ist an der Arbeit nachts besonders?

.
Wir arbeiten nachts, um unseren Kunden einen perfekten
Morgen zu verschaffen. :

Haben Sie besondere
Rituale vor, wihrénd
oder nach der Nacht-
arbeit?

Ich habe keine beson-
deren Rituale. Wer in
der Nacht arbeitet, muss
seinen ganzen Tagesab-
lauf vor und nach der . iy
Schicht darauf einstel-
len. Sonst funktioniert
es nicht. Das heilt
Schlafrythmus, Freund-
schaften pflegen, Frei-
zeit ....und ganz wichtig
- die Familie muss mit-
spielen.

.

Ich persénlich

mp,ﬁndecﬁe\-

eruhigend, frei
on der Hektik




